
Расписание образовательной деятельности 2023-2024 для общеобразовательных групп МБДОУ г. Мурманска №95 

  Ясли 1,5-2 года (2 яс) Ясли 2-3 года (3 яс) 2я мл. группа 3-4 года Средняя группа 4-5 лет 

Понедельник 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

(Подгруппа) 

9.00-9.10 
Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим 1,3 

нед./математические 

представления 2,4 

нед.) (Подгруппа) 

9.00-9.10 Познавательное 

развитие(1,3 нед 

социальное 

окружение/2,4 нед. 

предметное) 

9.25-9.40 Познавательное 

развитие(1,3 нед 

социальное 

окружение/2,4 нед. 

предметное) 

9.00-9.20 

9.20-9.30 9.20-9.30 9.50-10.05 

Развитие движений 15.20-15.30 Музыка 15.30-15.40 Физкультура 9.00-9.15 Физкультура Улица 

Вторник 

Игры с 

дидактическим 

материалом 

(Подгруппа) 

16.00-16.10 

Речевое развитие 

(Подгруппа) 

9.00-9.10 

Речевое развитие 

9.00-9.15 
Познавательное 

развитие 

(математические 

представления, 4 нед. 

конструирование) 

9.00-9.20 

16.20-16.30 9.20-9.30 9.25-9.40 9.30-9.50 

Музыка 9.00-9.10 Физкультура 15.30-15.40 Физкультура Улица Музыка 10.00-10.20 

Среда 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

(Подгруппа) 

9.00-9.10 

ХЭР Рисование 

(Подгруппа) 

15.20-15.30 
Познавательное 

развитие 

(математические 

представления, 4 нед. 

конструирование) 

9.00-9.15 

Речевое развитие 9.30-9.50 
9.20-9.30 16.00-16.10 9.25-9.40 

Развитие движений 15.20-15.30 Музыка 9.00-9.10 Музыка 15.20-15.35 Физкультура 9.00-9.20 

Четверг 

Игры со 

строительным 

материалом 

(Подгруппа) 

16.00-16.10 ХЭР Лепка 1,3 нед/ 

Конструирование 2,4 

нед. 

9.00-9.10 ХЭР (Лепка 1,3 нед 

/Аппликация 2 нед. 

/ручной труд 4 нед.) 

9.00-9.15 ХЭР (Лепка 1,3 нед 

/Аппликация 2 нед. 

/ручной труд 4 нед.) 

9.00-9.20 
16.20-16.30 9.20-9.30 9.25-9.40 

Музыка 9.00-9.10 Физкультура Улица Физкультура 9.50-10.05 Музыка 15.20-15.40 

Пятница 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

(Подгруппа) 

9.00-9.10 

Речевое развитие  

ЧХЛ 

9.00-9.10 

ХЭР (Рисование) 

9.25-9.40 

ХЭР (Рисование) 9.00-9.20 
9.20-9.30 9.20-9.30 9.50-10.05 

Игры с 

дидактическим 

материалом 

(Подгруппа) 

16.00-16.10 

/16.20-16.30 
Физкультура 15.30-15.40 Музыка 9.00-9.15 Физкультура 9.35-9.55 

Итого  10 10 10 10 
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  Старшая группа 5-6 лет Подготовительная группа 6-7 лет 

Понедельник 

Познавательное развитие(1,3 нед 

социальное окружение/2,4 нед. 

предметное) 

9.00-9.25 / 9.35-10.00 

Познавательное развитие(1,3 нед 

социальное окружение/2,4 нед. 

предметное) 

9.00-9.30 

Познавательное развитие 

(математические представления) 
9.00-9.25 / 9.35-10.00 

ХЭР (Лепка 1,3 нед /Аппликация 2 

нед. /ручной труд 4 нед.) 
9.40-10.10 

Музыка 16.35-17.00 Физкультура 10.20-10.50 

Вторник 

ХЭР (Лепка 1,3 нед /Аппликация 2 нед. 

/ручной труд 4 нед.) 
9.35-10.00 

Познавательное развитие 

(математические представления) 

(Подгруппа 1) 

10.20-10.50 

Речевое развитие 9.00-9.30 

ХЭР (Рисование) 2 подгруппа 10.20-10.50 

Физкультура 9.00-9.25 Физкультура 9.40-10.10 

Среда 

Речевое развитие 9.00-9.25 

Познавательное развитие 

(математические представления) 

Подгруппа 2 

10.20-10.50 

ХЭР (Рисование) 1 подгруппа 10.20-10.50 

ХЭР (Рисование) 9.35-10.00 Речевое развитие 9.00-9.30 

Физкультура Улица Музыка 9.40-10.10 

Четверг 

Речевое развитие 9.00-9.25 ХЭР (Рисование) 9.00-9.30 

Конструирование 16.00-16.25 
Познавательное развитие 

(математические представления) 
9.40-10.10 /10.20-10.50 

Музыка 9.35-10.00 Физкультура Улица 

Пятница 
ХЭР (Рисование) 9.35-10.00 

ХЭР (Рисование) 9.00-9.30 

Конструирование  9.40-10.10 

Физкультура 9.00-9.25 Музыка 10.20-10.50 

Итого занятий: 13 14 
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